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PLUS VAILLANTE ENCORE
PAR SON GEUVRE QUE PAR SON NOM

- w
elle est la devise de La Vaillante issue du patronage ne sous la | ’- - x ,
direction de I'abbé LEQUEUX en 1889. o 3 e
La gymnastique est la premiere activite sportive portee par l'abbe
NAULEAU, cofondateur de 'Amicale du Patronage et de la sociéte de
gymnastique « la Vaillante de Vertou ».

Declaree en Prefecture de Loire-Inferieure le 16 novembre 1921 et agreee i
par le ministere de la querre I'annee suivante, l'association « La Vaillante
de Vertou » a pour but de « developper, par I'emploi rationnel de la
gymnastique, du tir et des sports, et par la preparation militaire, les forces
physiques et morales des jeunes gens, de preparer au pays des hommes
robustes et de vaillants soldats, et de creer entre tous ses membres, des
liens damitie et de solidarite. »

' - - M. Kervel
Les meilleurs gymnastes s'entrainent a Nantes avec les professeurs de la o

Laétitia de Nantes [patronage de Toutes-Joies].
Des seminaristes animent le petit patro le jeudi apres-midi, pendant les
vacances scolaires.

la derniére génération de ses Gymnastes

La premiere manifestation gymnique a lieu le 19 aout 1921. Au retour du
Concours International de Paris (1923) les gymnastes vertaviens ayant
gagne un premier prix et deux troisiemes prix, celebrent leur devise

« Illustre par son nom et par ses ceuvres ». L'engouement des concours 1 -5 aF “ LR . My o (Y iy §
démontrant les performances des gymnastes (1931 & Vertou et 1932 & Nice) B L ETNILY S Al &, L )
inquiete les abbes qui constatent que la pratique sportive devient une fin v . pRY WRUW § | ' i - A
en soi et non plus un moyen de former les esprits et les corps au combat e 720 oL B . 0 e h

et aux valeurs chretiennes. Le pat ro s'efface au fil du tem PS AU P rofit de __ 1 - :‘_ oY . }‘ ' ., A ’ |
spécialisations sportives (l'abbé HOURDEAU sera le dernier directeur de la eIl e ¥V YW P& & e |
Vaillante dans les années 70). Wit L5™ wiih e T WG ®

© Archives diocésaines de Nantes
| Publication «Vaillance, témoignage
* dactivité du Patronage de Vertou 1940-1945»

En 1943 les sections
d'halterophilie, dequilibristes-
acrobates et de ping-pong sont
créees au sein du patronage.
Puis viennent a partir de

1950, le basket, les sports
nautiques dans la Sevre, les
jeux de boules. La section gym
masculine redemarre en 1952
sous l'impulsion d'un abbe

© Chantal COCHETEL

Championnat départemental 1991 Qccompagné des moniteurs Jean
GAUDIN et Robert BROSSEAU.
Lequipe pupille sera championne federale en 1975 et 1978.

Les jeunes majorettes qui défilent avec les musiciens (1960] veulent
s'exercer a la gymnastique. Elles s'entrainent au patronage nantais de
Bonne-Garde jusqu'a la formation de la section de gymnastique feminine
en 1969. Les premiers concours ont lieu en 1971 (départemental) et 1976
[championnat fédéral a Vannes]). Les gymnastes sont de plus en plus
performantes et techniques.

® Studio Lofc photographe En 1985, l'activite des majorettes prend le nom de twirling par déecret qui
Jeremy, gymnaste . . S o . .

et entraineur a la Vaillante, 2021 en fait un sport a part entiere. Mixte, ce sport, proche de la Gymnastique
Rythmique et Sportive, consiste a realiser sur une choregraphie musicale

des exercices de danse, des figures gymniques et de maniement du baton.

RV I el

o TR Dans les années 90, se pratiquent le billard, 1'éveil (1992]), la course a

i '__ pied (en 1994 puis le trail et la marche nordique en 2010). A partir de 1999

la Vaillante ouvre une section de gymnastique de detente pour adultes
incluant des cours de stretching, aerobic, step et cardio training.

En 2024, la participation feminine aux differentes activites de la Vaillante
reste tres forte puisque sur ses 828 licencies 624 sont des femmes dont 140
licenciees en gymnastique feminine.

La force de la Vaillante est davoir su se regenerer en permanence. Elle
offre, dans la diversite de ses activites, la part belle a la convivialite et a
l'amitie.

© Chantal COCHETEL
\ Championnat departemental 1984
au gymnase Jean-Pierre MOREL

v
E ¥
[

/ |
i v -
L . ’
_ [

el £
- F
T SR
ok o
= ¥
1
4
3 ]



